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Pa Frederikshavn Handelsskole har vi
forskellige muligheder for at vejlede og
stotte dig i dit uddannelsesforlgb.

| denne folder har vi samlet en oversigt
over dine muligheder. Er du i tvivl, er du
altid velkommen til at kontakte en af dine
lzerere eller ledelsen.




Studievejledningen

| studievejledningen kan du fa hjalp til faglige spergsmal, sdsom valg af tilvalg,
valg af studieretning, lektielaesning, studieaktivitet og fraveer.

Du kan ogsa kontakte studievejledningen omkring personlige spgrgsmal.
Vejlederne har i udgangspunktet tavshedspligt, dvs. at intet fra samtalerne
viderebringes, medmindre du giver samtykke til det. Vejlederne kan ogsa
fortzelle dig om, hvordan du kommer i kontakt med skolens psykolog eller en
af skolens mentorer.

Kontakt vejlederne via Lectio:

Heidi Moller Grentved
hmgr

Bettina Hagele
blha

Thea Susanne Senderby
thes

Luise Steen Michaelsen
Imic

Rikke Wagner
rwag




SPS (specialpaedagogisk stotte)

Stotten er udelukkende knyttet til din uddannelse. Det vil sige, at du kun kan
fa stotte til at komme igennem uddannelsen pa lige fod med de andre elever,
der tager samme uddannelse.

Du kan fa SPS, hvis du har behov for stgtte og ogsa har dokumentation for din
funktionsnedsaettelse. Det kan for eksempel veere laegelig dokumentation, der
beskriver funktionsnedsaettelsen eller ordblindetesten.

Alt efter hvilken funktionsnedsaettelse du har, kan du fa forskellige former for
stotte.

Frederikshavn /g Handelssi

1|

Lene Porsborg Britta Schouenborg
Laesevejleder Arentsen
Ipor SPS-koordinator

bsar



Mentorordningen

Hvis du oplever, at du har mistet overblikket. Du kan ikke fa lavet dine afle-
veringer. Du far ikke lavet lektier. Du gider ikke rigtig skolen. Du har mistet
motivationen. Eller du har sveert ved livet generelt. Sa kan du fa en mentor.
Vi er nogle laerere pa skolen, som gerne vil stette dig og hjelpe dig med dine
udfordringer i skolen og livet.

Ilgennem mentorordningen kan du fa hjeelp til at: Strukturere og organisere
din tid, imgdekomme de krav og muligheder, som skolen stiller, arbejde med
din motivation og fa fodfaeste i din tilvaerelse.

Stetten foregar i skoletiden pa tidspunkter, vi aftaler i faellesskab.
Kontakt din kontaktlzaerer, en af vejlederne eller ledelsen, hvis du @nsker en
mentor.

Mentorer:

Jakup Sloth Jacobsen Birgitte Bronnum
Mentor og koordinator Mentor
jaja bbro



Psykolog

Frederikshavn Handelsskole har tilknyttet psykologer via det kommunale til-
bud i Frederikshavn Kommune, som tilbyder gratis psykologsamtaler til unge
mellem 15 - 25 ar.

Du kan fa op til tre samtaler med en psykolog. Samtalerne er radgivning, og
ikke behandling.

Psykologerne har en teoretisk og praktisk uddannelse og viden om den sociale
og psykiske del af menneskelivet. De er traenet i at lytte og forsta, hvad det

er, der er sveert i livet. Det kan vaere alt fra ensomhed til tristhed, angst og
usikkerhed. Det kan vaere skoleopgaverne, der er blevet overvaeldende eller
udfordringer derhjemme.

Hvis du har mistet overblikket eller faler, at du er gaet i sta, kan psykologen
stille de rigtige spergsmal, hjeelpe med at szette ord pa tingene og se nye
muligheder og lgsninger. Du behgver altsa ikke at vide praecist, hvad du gerne
vil tale med psykologen om. Det er dog vigtigt, at du er klar over, at der er tale
om radgivning, ikke behandling.

Aftal en tid
Du kan aftale et tidspunkt for en samtale med en psykolog ved at sende en
mail til jobanonymraad@frederikshavn.dk.

Samtalerne foregar pa Hanbaekvej 32 eller Radhus Allé 100, 9900 Frederiks-
havn. Du aftaler det konkrete mgdested, nar du aftaler tiden med psykologen.



Stresscoach

Har du udviklet symptomer pa stress og har
sveert ved at fa hverdagen til at haenge sam-
men, kan et stresscoachingforlgb ved Susanne
Graae hjzlpe dig.

Du leerer at forstd, hvad stress er. Du far
vaerktgjer og teknikker til at fa stress ud af
kroppen. Du lerer, hvordan du tackler stress

i hverdagen, og hvad du kan gere for at opna
en stgrre robusthed over for fremtidige stress
faktorer. Der tages altsa udgangspunkt i dig og
din situation.

Kontakt til sygeplejerske
og stresscoach Susanne
Graae gar gennem din
leerer, mentor, vejleder
eller ledelsen.




www.fhavnhs.dk




